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erniwiriani@gmail.com Reducing plastic waste is an urgent environmental issue and efforts are needed to educate high
Received: 24 Maret 2023 school students about environmentally friendly waste management. This study aims to design an
Accepted.: 23 April 2023 effective method of activity to educate SMA Jaya students in Langsa City about the importance of
Published: 30 June 2023 reducing plastic waste. The proposed method of activity includes counseling and presentations,

group discussions, field visits. Counseling and presentations will provide students with an initial
understanding of plastic waste and its impact on the environment. Group discussions will provide
opportunities for students to share knowledge and ideas about reducing plastic waste. Field visits
will provide hands-on experience of the waste processing process. The environmental awareness
campaign will involve students in disseminating information about reducing plastic waste in schools
and surrounding communities. Collaboration with external parties will provide broader insights
about reducing plastic waste. The use of eco-friendly alternatives will encourage students to adopt
lifestyle changes that reduce the use of single-use plastics. It is hoped that the implementation of
this activity method will help Jaya Jaya High School students in Langsa City understand the
importance of reducing plastic waste and have practical skills in environmentally friendly waste
management. Through collaboration with external parties and involving the community, it is hoped
that this effort to reduce plastic waste can achieve a wider and more sustainable impact.
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Abstrak

Pengurangan limbah plastik menjadi isu lingkungan yang mendesak dan perlu adanya upaya untuk
mengedukasi siswa SMA tentang pengelolaan sampah yang ramah lingkungan. Penelitian ini
bertujuan untuk merancang metode kegiatan yang efektif untuk mengedukasi siswa SMA Jaya
Kota Langsa tentang pentingnya pengurangan limbah plastik. Metode kegiatan yang diusulkan
meliputi penyuluhan dan presentasi, diskusi kelompok, kunjungan lapangan. Penyuluhan dan
presentasi akan memberikan pemahaman awal kepada siswa tentang limbah plastik dan
dampaknya terhadap lingkungan. Diskusi kelompok akan memberikan kesempatan bagi siswa
untuk berbagi pengetahuan dan ide-ide tentang pengurangan limbah plastik. Kunjungan lapangan
akan memberikan pengalaman langsung tentang proses pengolahan sampah. Kampanye sadar
lingkungan akan melibatkan siswa dalam menyebarkan informasi tentang pengurangan limbah
plastik di sekolah dan komunitas sekitarnya. Kolaborasi dengan pihak eksternal akan memberikan
wawasan yang lebih luas tentang pengurangan limbah plastik. Penggunaan alternatif ramah
lingkungan akan mendorong siswa untuk mengadopsi perubahan gaya hidup yang mengurangi
penggunaan plastik sekali pakai. Diharapkan bahwa implementasi metode kegiatan ini akan
membantu siswa SMA Jaya Kota Langsa untuk memahami pentingnya pengurangan limbah plastik
dan memiliki keterampilan praktis dalam pengelolaan sampah yang ramah lingkungan. Melalui
kolaborasi dengan pihak eksternal dan melibatkan komunitas, diharapkan upaya pengurangan
limbah plastik ini dapat mencapai dampak yang lebih luas dan berkelanjutan.

Kata Kunci: Limbah Plastik, Pengelolaan Limbah, Ramah Lingkungan.
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1. Pendahuluan

Plastik adalah salah satu bahan yang paling umum digunakan dalam kehidupan sehari-hari. Kehadirannya yang
melimpah memberikan kenyamanan dan kemudahan dalam berbagai aspek kehidupan kita, mulai dari
pembungkusan makanan hingga peralatan rumah tangga. Namun, penggunaan plastik yang berlebihan juga
telah menciptakan masalah serius yang mengancam lingkungan dan keberlanjutan planet ini. Limbah plastik
yang tidak terkelola dengan baik dapat mencemari lingkungan, mengancam kehidupan satwa, dan merusak
ekosistem laut. Sampah plastik yang akhirnya berakhir di lautan menyebabkan kerugian ekonomi dan
kerusakan pada kehidupan laut, termasuk terancamnya spesies laut yang langka. Dalam upaya untuk
mengatasi masalah ini, pengurangan limbah plastik menjadi salah satu solusi utama yang dapat dilakukan.
Untuk mencapai tujuan tersebut, penting bagi kita untuk memulai dari generasi muda, khususnya siswa SMA,
yang memiliki peran penting dalam membentuk masa depan yang berkelanjutan. Di SMA Jaya Kota Langsa,
kami mengenalkan program pengajaran yang bertujuan untuk mengedukasi siswa tentang pengelolaan
sampah yang ramah lingkungan, dengan fokus pada pengurangan limbah plastik. Program ini dirancang untuk
meningkatkan kesadaran siswa akan dampak negatif limbah plastik terhadap lingkungan, serta memberikan
pengetahuan dan keterampilan praktis untuk mengelola sampah dengan cara yang bertanggung jawab. Melalui
program ini, siswa akan belajar tentang berbagai aspek penting dalam pengelolaan sampah, termasuk
pemilihan alternatif ramah lingkungan untuk plastik sekali pakai, praktik pengurangan sampah di sektor
makanan dan minuman, dan metode daur ulang yang efektif. Mereka juga akan diberi pemahaman tentang
pentingnya pembuangan yang benar dan pemisahan limbah agar dapat mendaur ulang dan memanfaatkan
kembali sebanyak mungkin bahan-bahan yang dapat didaur ulang. Dengan memperkenalkan pengelolaan
sampah yang ramah lingkungan kepada siswa SMA Jaya Kota Langsa, kami berharap dapat menciptakan
generasi yang peduli terhadap lingkungan, memiliki pengetahuan yang kuat tentang pengurangan limbah
plastik, dan siap untuk mengambil tindakan nyata untuk melindungi bumi kita. Melalui upaya kolaboratif antara
sekolah, siswa, orang tua, dan komunitas, kita dapat mengatasi tantangan yang dihadapi oleh limbah plastik
dan mewujudkan perubahan positif menuju masa depan yang lebih berkelanjutan.

2. Metode

Kegiatan Pelatihan ini dilaksanakan di SMA Jaya Kota Langsa pada tanggal 2 Februari 2023 oleh instruktur dari
akubank. Metode Kegiatan untuk Pengurangan Limbah Plastik: Mengedukasi Siswa SMA Jaya Kota Langsa
tentang Pengelolaan Sampah yang Ramah Lingkungan melalui, 1). Presentasi, 2) Diskusi Kelompok, dan 3)
Kunjungan Lapangan.
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* Siswa diajak untuk
mengunjungi fasilitas
pengelolaan sampah
daur ulang atau
tempat pengelolaan
limbah.

* Kunjungan ini
memberikan
pengalaman praktis
kepada siswa

>
0
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* Siswa terlibat dalam
diskusi kelompok di
kelas untuk berbagi
pengetahuan,
pengalaman, dan
ide-ide tentang
pengurangan limbah
plastik.

* Diskusi
memungkinkan siswa
untuk memahami
masalah dengan
lebih mendalam dan
mencari solusi
bersama.

* Narasumber
memberikan
penyuluhan kepada
siswa tentang limbah
plastik dan
dampaknya terhadap
lingkungan.

¢ Dilakukan presentasi
yang menjelaskan
pentingnya

Presentasi

pengurangan limbah
plastik dan cara-cara
praktis untuk
mengelola sampah
dengan ramah
lingkungan.

tentang proses
pengolahan sampah
dan pentingnya
pemilahan limbah
dengan benar.

Gambar 1. Metode Kunjungan (Menurut Yaumi dalam Yuniarti, 2015)
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3. Hasil Kegiatan

Berikut adalah hasil kegiatan untuk pengurangan limbah plastik di SMA Jaya Kota Langsa:

1. Guru atau narasumber memberikan penyuluhan kepada siswa tentang limbah plastik dan dampaknya
terhadap lingkungan.

2. Presentasi dilakukan untuk menjelaskan pentingnya pengurangan limbah plastik dan cara-cara praktis
mengelola sampah secara ramah lingkungan.

3. Siswa terlibat dalam diskusi kelompok di kelas untuk berbagi pengetahuan, pengalaman, dan ide-ide

tentang pengurangan limbah plastik.

Diskusi memungkinkan siswa memahami masalah lebih mendalam dan mencari solusi bersama.

Siswa diajak mengunjungi fasilitas pengelolaan sampah daur ulang atau tempat pengelolaan limbah.

Kunjungan ini memberikan pengalaman praktis tentang proses pengolahan sampah dan pentingnya

pemilahan limbah dengan benar.

7. Siswa diberikan penjelasan mengenai keterampilan praktis seperti membuat produk daur ulang atau
menggantikan plastik sekali pakai dengan alternatif ramah lingkungan.

8. Siswa diberikan pengetahuan bagaimana melakukan program daur ulang di sekolah dengan menyediakan
tempat pemilahan limbah yang jelas.

9. Siswa didorong untuk menggunakan alternatif pengganti plastik sekali pakai, seperti botol minum stainless
steel, sedotan stainless steel, atau peralatan makan yang dapat digunakan ulang.

10. Mengajak siswa untuk mengadopsi perubahan gaya hidup yang mengurangi penggunaan plastik sekali
pakai.

owuk

Pelatihan ini sangat berguna bagi seluruh warga lingkungan sekolah untuk dikembangkan sesuai dengan
kebutuhan dan sumber daya yang tersedia di SMA Jaya Kota Langsa.

Gambar 1. Foto Kegiatan Pelatihan, 2023
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4. Kesimpulan

Program pengurangan limbah plastik di SMA Jaya Kota Langsa melalui kegiatan pengelolaan sampah yang
ramah lingkungan sekolah. Melalui presentasi, siswa diberikan pemahaman tentang limbah plastik dan
dampaknya terhadap lingkungan. Diskusi kelompok memberikan kesempatan bagi siswa untuk berbagi
pengetahuan dan ide-ide tentang pengurangan limbah plastik. Kunjungan lapangan ke fasilitas pengelolaan
sampah daur ulang memberikan pengalaman praktis kepada siswa tentang proses pengolahan limbah.
Kampanye sadar lingkungan melibatkan siswa dalam menyebarkan informasi tentang pengurangan limbah
plastik di sekolah dan komunitas sekitarnya. Pelatihan keterampilan praktis memberikan siswa kemampuan
untuk membuat produk daur ulang dan menggunakan alternatif ramah lingkungan. Kolaborasi dengan pihak
eksternal seperti ahli lingkungan atau aktivis lingkungan memberikan wawasan yang lebih luas tentang
pengurangan limbah plastik. Program daur ulang di sekolah melibatkan siswa dalam pengumpulan dan
pengiriman limbah plastik ke pusat daur ulang terdekat. Sementara itu, penggunaan alternatif ramah
lingkungan mendorong siswa untuk mengadopsi perubahan gaya hidup yang mengurangi penggunaan plastik
sekali pakai. Dengan menerapkan metode-metode ini, diharapkan siswa SMA Jaya Kota Langsa akan memiliki
pemahaman yang lebih baik tentang pentingnya pengurangan limbah plastik dan memiliki keterampilan praktis
untuk mengelola sampah dengan ramah lingkungan. Melalui kolaborasi dengan pihak eksternal dan melibatkan
komunitas, upaya pengurangan limbah plastik diharapkan dapat mencapai dampak yang lebih luas dan
berkelanjutan.
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